Soziotherapie

Soziotherapie dient dazu, schwer psychisch kranken Menschen durch Motivation und Training dazu zu
verhelfen, dass sie dazu in der Lage sind eigenstdndig arztliche und psychotherapeutische Angebote in
Anspruch zu nehmen. Zuséatzlich sollen Krankenhausbehandlungen vermieden oder verkiirzt werden.
Soziotherapie wird Minderjahrigen nur in Ausnahmefallen angeboten.

Inhalt
A= LT PP P PP SP PP PPPPN 2
L2 T=T 00 1T o TP PP PSR UPRPPPPON 2
AV Ao & LU L= WA U] o == o PSPPSR 2
[[aTe 11 1AL T [PPSO PP VPP OPUPUPROPPR 2
RV LYo T e [ 0¥ o =S UURPPRN 3
[T (Lo Y=2 T o] o F= U UUSURRE 3
D= 1 = PPN 4
ol a1 [T 1 =Y o TP PO PR VP OPSTRUPPTRPRR 4
F AU - 0 1V Y= PUUPPRN 4
e D o o]« 1P PUPPPPPRN 4
SOZIOtherapeUL/INNEN FINAEN ....eiiveieeeee ettt e e e te e et e et eeeteeeeteeesrreeeeaeeeenreeenneeas 4

INfOrmMationen UNA HilfE ErRAITEN ... e e e e e e e e e e eaaaaaeas 4



Ziele

Schwere psychische Erkrankungen fiihren dazu, dass Betroffene in der Regel psychotherapeutische und
arztliche Hilfe bendtigen. Es fallt ihnen jedoch aufgrund ihrer Erkrankungen oft schwer, diese Hilfen
eigenstandig in Anspruch zu nehmen. Ziel der Soziotherapie ist es, ihnen dies zu erméglichen.

Themen:
* Eigenstdndige und therapiegerechte Einnahme von Medikamenten
* Erkenntnis der Notwendigkeit von psychotherapeutischen und medizinischen Leistungen
* Bereitschaft und Motivation zur Inanspruchnahme der oben genannten Leistungen
e Zeitliche Planung, Organisation und Koordination von notwendigen MalRnahmen
*  Entwicklung und Foérderung von sozialen Kompetenzen und Kontaktfahigkeit

Voraussetzungen

Damit jemandem Soziotherapie verschrieben wird, missen verschiedene Voraussetzungen vorliegen:

* Erreichbare Therapieziele: Um die festgelegten Ziele erreichen zu konnen, muss der/die
Patient/in Uber die notwendige Belastbarkeit, Kommunikationsfahigkeit und Motivierbarkeit
verfligen. Zudem sollte er/sie in der Lage sein einfache Absprachen einhalten zu kénnen.

* Verkiirzung/ Verhinderung eines Krankenhausaufenthaltes mit Hilfe der Soziotherapie: Die
Soziotherapie verhindert oder verkirzt notwendige Krankenhausaufenthalte. Es ist auch moglich
Soziotherapie anzubieten, wenn eine Krankenhausbehandlung notwendig, aber nicht umsetzbar
ist.

* Vorliegen eines Betreuungsplans: In diesem missen in Absprache mit dem/der Patient/in,
dem/der verordnenden Arzt/Arztin und dem soziotherapeutischen Leistungserbringer alle
Elemente und Ziele der Soziotherapie festgehalten werden.

* Volljahrigkeit des/der Patient/in:

Indikation

Generell gilt, dass eine Verordnung von Soziotherapie nur moglich ist, wenn der/die Betroffene nicht in
der Lage ist die notwendigen therapeutischen und/oder arztlichen MaRnahmen eigenstandig in Anspruch
zu nehmen. In der Regel gilt dies, wenn mindestens eine der folgenden Einschrankungen in erheblichem
Male ausgepragt ist:

* Verhaltensstérungen mit unzureichend ausgepragter Kontakt- und fehlender Konfliktfahigkeit.

e Schadigung des Antriebs, der Ausdauer oder der Belastbarkeit, Einschrankungen des
planerischen Handelns und Denkens oder des Realitdtsbezuges und die Unfdhigkeit der
Tagesstrukturierung.

* Geminderte kognitive Fahigkeiten (beispielsweise Merkfdhigkeit, Lernleistung, Konzentration
und problemlésendes Denken)

e Hemmnis beim Uberwinden von Konfliktsituationen und Krisen sowie beim Erkennen der
eigenen Erkrankung.

Eine Indikation ist hauptsachlich bei Patient/innen mit schweren psychischen Erkrankungen aus den
Bereichen der affektiven Stérungen und des schizophrenen Formenkreises gegeben.

Zusatzlich kénnen Patient/innen mit anderen schweren psychischen Erkrankungen unter bestimmten
Umstdnden Soziotherapie erhalten. Dies ist hauptsadchlich dann der Fall, wenn sie mehrfach erkrankt sind,
beispielsweise mit einer Suchterkrankung oder bei generell stark eingeschrankten Fahigkeiten.



Verordnung

Nur bestimmte, von der Kassenarztlichen Vereinigung dazu berechtigte, Berufsgruppen und
Einrichtungen dirfen Soziotherapie verordnen:

*  Fachérzt/innen mit Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie

*  Fachérzt/innen fur Nervenheilkunde, Neurologie, Psychotherapie und Psychiatrie,
Psychosomatische Medizin, Kinder- und Jugendpsychiatrie, psychologische
Psychotherapeut/innen sowie Kinder- und Jugendpsychotherapeut/innen

* Institutsambulanzen an einschlagigen Kliniken und dort titige Arzt/innen

e Krankenhausirzt/innen oder Arzt/innen in Rehakliniken fiir die erste Woche nach Entlassung

Es besteht auch die Méglichkeit, dass Arzt/innen, welche die Soziotherapie nicht selbst verordnen
koénnen, die Patient/innen Giberweisen. Wenn erkannt wird, dass der/die Patient/in wegen seiner/ihrer
psychischen Erkrankung diese Uberweisung nicht wahrnehmen kann, dann kénnen 5 Stunden
Soziotherapie verordnet werden. Das Ziel ist es dann, den/die Patient/in zu motivieren, die Uberweisung
wahrzunehmen.

Voraussetzung ist (Ausnahme sind die 5 Probestunden), dass Soziotherapie vorher von der Krankenkasse
genehmigt wird. Es gilt, dass die MalRnahmen der Soziotherapie und der psychiatrischen Krankenpflege
nur nacheinander und nicht zeitlich nebeneinander verordnet werden kénnen.

* Ausnahme: Die MaBnahmen haben unterschiedliche Zielsetzungen, wodurch sie sich ergdnzen.
Dies muss folgend im Behandlungsplan der psychiatrischen Krankenpflege und im
soziotherapeutischen Betreuungsplan dargelegt werden.

Leistungsinhalte

Der/die Soziotherapeut/in erbringt gewd6hnlich folgende Leistungen:

* Entwicklung eines individuellen Betreuungsplans: In diesem werden in Zusammenarbeit mit
dem verordneten Arzt und dem/der Patient/in unter anderem die Diagnosen und sowohl die
Ziele, als auch die MalRnahmen der Therapie festgehalten.

* Tatigkeit im sozialen Umfeld: Analyse des sozialen und hauslichen Umfeldes unter Einbeziehung
von Freunden und der Familie. Zusatzlich wird die berufliche Situation des/der Klient/in
untersucht.

* Abstimmung der pschotherapeutischen/arztlichen Behandlung: Gemeinsam mit dem/der
Patient/in stimmt der/die Soziotherapeut/in die TherapiemaBnahmen ab. Zudem kann der/die
Soziotherapeut/in den/die Patient/in wahrend der Behandlung begleiten und ihm/ihr helfen
selbststandig zu agieren.

* Soziotherapeutische Dokumentation: Alle durchgefiihrten MaRnahmen (Art und Umfang), der
Behandlungsverlauf und bereits erreichte und noch zu erreichende Therapieziele werden
dokumentiert.

e Zusatzlich kénnen, angepasst an die Bediirfnisse des/der Patient/in, folgende Leistungen
angeboten werden:

o Starkung der Krankheitswahrnehmung um Krisen friihzeitig erkennen und vermeiden zu
kénnen.

o Training zur handlungsrelevanten Willensbildung: Darunter fallt die Unterstlitzung bei
Konfliktbewaltigung, Verhaltensdnderungen und Ubungen zum planerischen Denken und
Tagesstruktur.

o Training zur Verbesserung der Motivation, Belastungsfahigkeit und Ausdauer.



Hilfe in Krisensituationen zur Vermeidung einer Verschlechterung der Krankheit und sowohl der sozialen,
als auch wirtschaftlichen Situation.

Dauer

Bereits vor der ersten Verordnung von Soziotherapie kénnen bis zu 5 Probestunden verschrieben werden.
Diese 5 Stunden dienen dazu, die Therapiefdhigkeit des/der Patient/in zu erfassen und den
Betreuungsplan zu erstellen. Die Probestunden kdnnen hochstens zwei Mal pro Jahr stattfinden.

Es gilt, dass eine Soziotherapie 120 Stunden innerhalb von drei Jahren je Krankheitsfall umfasst.
,Krankheitsfall“ definiert sich als das Krankheitsgeschehen, welches eine einheitliche medizinische
Ursache zugrunde liegt (beispielsweise eine nicht ausgeheilte psychische Erkrankung, welche standig zu
Hilfebedirftigkeit fihrt). Es besteht zudem zum einen die Moglichkeit, dass die Stunden in kleinere
Einheiten aufgeteilt werden und zum anderen, dass auch Gruppentherapiestunden in einem Umfang von
90 Minuten durchgefihrt werden.

Es dirfen maximal 30 Therapieeinheiten pro Verordnung ausgestellt werden.

Wenn Patient/innen die festgelegten Therapieziele nicht erreichen kann, oder sie vorzeitig erreicht, dann
endet die Soziotherapie friiher.

Richtlinien

Zur Durchfiihrung der Soziotherapie hat der gemeinsame Bundesausschuss eine Richtlinie erstellt. Diese
kann unter www.g-ba> Richtlinien < Soziotherapie Richtlinie heruntergeladen werden.

Zuzahlung

Personen liber 18 Jahren sind dazu verpflichtet eine Zuzahlung von zehn Prozent der kalendertaglichen
Kosten der Soziotherapie zu Gbernehmen, jedoch mindestens finf und maximal zehn Euro pro Tag.

Praxistipps

Soziotherapeut/innen finden
Nur Soziotherapeut/innen, welche von der Krankenkasse zugelassen worden sind und mit dieser einen
Vertrag abgeschlossen haben, kénnen Soziotherapie erbringen:

* Eine Adressenliste findet man beim Berufsverband der Soziotherapeuten unter:
www.soziotherapie.eu > Soziotherapeuten finden

* Krankenkassen vermitteln Adressen zugelassener Soziotherapeut/innen

* Oft kennen Sozialpsychiatrische Dienste Soziotherapeut/innen vor Ort oder bieten dhnliche
Unterstitzungsleistunden wie Soziotherapie

Informationen und Hilfe erhalten
Informationen erhalten sie bei:

* Krankenkassen

* Psychotherapeut/innen

* Psychiater/innen

* Sozialtherapeutischen Diensten



